Pravidla otevreného turnaje

Self defence team DK, z.s.

OPEN Fight SDT



PRAVIDLA

Zapasisté

Zapasisté musi byt rovné a bezpecné. Zapasisté je ctverec 5 x 5 m, které musi byt ohranicené
bezpecnostni zénou o Sifi 1 m (Celkovy rozmér zapasisté s bezpecnostni zénou je 6 x 6 m). Ve
vzdalenosti 1,5 m od stfedu zapasisté musi byt na kaZzdou stranu vyznacena ¢ara pro pozici zapasnika.
Hlavni rozhoddi stoji v zapasisti a proti nému v kazdém rohu zapasisté hned za bezpecnostni zénou
sedi druhy a tfeti pomocny rozhodci.

Ubor a chranice

Zapasnici musi mit vhodny sportovni odév (kick box kalhoty + triko, kimono apod.) Dlouhé vilasy musi
byt sepnuty do gumicky — zakdzané jsou jehlice, spony nebo jiné predmeéty, které by mohly zranit
soupere. Zapasnik bere plnou zodpovédnost za jakakoli zranéni. Rovnéz jsou zakdzany v zapase
fetizky, ndramky, prsteny, bryle atd.

Kazdy zapasnik ma okolo pasu rozliSovaci obi v rozdilné barvé (modr3, cervena).

Povinné chranice jsou — chranic hlavy s plast mfizi (dorost - od 12 let neni mfiz povinnd), chrdnic
hrudi, chranice holeni a nartd, kick box rukavice (polooteviené popr. box rukavice).

Nepovinné chranice — suspenzor

Povinné chranice pred zahdjenim zdpasu vidy prekontroluje hlavni rozhoddi.

Organizace soutéze

Zucastnit se mohou déti a mladez ve véku 6 — 17 let (v den konani soutéZe zavodnik nesmi dovrsit 18
let), ktefi jsou bez zdravotniho hendikepu (zranéni, nemoc). Do zapasu nastupuji zvlast divky a chlapci
ve vékovych a vahovych kategoriich

mladsi zZaci 6-8 let ... vdhova kategorie -30 kg +30 kg
starSi Zaci 9-11 let ... vahova kategorie -40 kg +40kg
dorost  12-14 let ... vahova kategorie -50 kg +50 kg

15-17 let ... vdhova kategorie -65 kg +65 kg

NOVE kategorie dospélych
junior 18-35 let ... bez rozdilu hmotnosti

senior 35 let + ... bez rozdilu hmotnosti



Pokud je v dané kategorii malo zavodnik(, mlzZe hlavni rozhod¢i pfesunout daného zavodnika o
kategorii vySe nebo niZe, popfipadé mUze vytvofit smiSenou kategorii divek a chlapcU.

Soutéz je vedena ve dvou vyrazovacich variantach:

pfimé vyfazovani nebo kazdy s kazdym

Rozhod¢i

Ubor

Bilé triko s kratkym rukavem s napisem ROZHODCI, pod nim Self defence team a dlouhé kalhoty

ve

V kazdém zapase je nasazen jeden hlavni rozhod¢i, dva pomocni rozhod¢i a zapisovatel / ¢asoméric.

Pravomoci hlavniho rozhodciho jsou nasledujici:

Rozhod¢i ma pravomoc fidit zapas (véetné vyhlasovani zacatku, preruseni a ukonceni zapasu).
Vyhlasuje prodlouZeni a vyhlasuje vitéze na zakladé bodového rozhodnuti pomocnych rozhodci.

Pravomoci pomocnych rozhodcih jsou nasleduijici:

Pomocny rozhoddi asistuje hlavnimu rozhodéimu. Musi pozorné sledovat priibéh zapasu pro pfipad
zakazaného chovani zapasnika (nedovoleny kop ¢i uder, vystoupeni mimo plochu zapasisté ...),
pridéluje body za zasahy soupere (rucni pocitadlo) a v pripadé pozadani radi hlavnimu rozhod¢imu.

Zapisovatel / éasoméfic:

Hlida ¢asomiru, zapisuje trestné body a napomenuti, vyhlasuje pfipravujici se zapasniky.

Doba trvani zapasu

Doba trvani zapasu je 2 minuty Cistého Casu, jeden ze zapasnik( vzda zapas pred ¢asovym limitem.
Cas zapasu zacina, kdy? rozhod¢i da pokyn k zahdjeni zépasu slovy ,,BOJ“ a konéi, kdykoliv rozhodgi
zvola ,,0D SEBE“ ,VEN“. V pripadé nerozhodného vysledku se nastavuje 30 s.



Bodovani

Kazdy zasah soupete na stfedni nebo horni pasmo (Uder rukou nebo kopem) je 1 bod, kazdy podmet
nebo podraz zakonéeny padem soupere na zem je 1 bod.

Povoleny jsou — Udery pésti i otevienou dlani a kopy na celé télo (horni, stfedni, spodni pasmo),
podmety a podrazy

Zakazané chovani a nedovolené techniky
Jakykoli uder a kop do zadni ¢asti téla
Udery a kopy do genitalii
Udery hlavou, tdery loktem, kopy kolenem
<>
Jakékoli pakové techniky
Boj na zemi
<>
Obejmuti zapasnika a tim zneschopnéni pohybu soupefte (kling)
Vystoupeni zapasnika ze zapasisté — celé chodidlo -
Vyhybani se zdpasu
Slovni provokovani soupefre ¢i vulgarita
Neuposlechnuti natizeni rozhodciho

Neslusné chovani vici rozhodéimu nebo jiné poruseni sportovni etiky

... kazda nepovolena technika znamena trestny -1 bod v kone¢ném souctu

Pokud je zapasnik v pribéhu zapasu 3x napomenuty rozhodcim, je trestan v podobé ztraty bodu
nebo vyloucenim ze zapasu.

Kritéria pro rozhodovani
O vysledku zapasu se rozhodne na zakladé:
dosazZeni nejvyssiho poctu bod(l za povolené techniky a odecteni trestnych bodu

po uplynuti ¢asomiry



Zranéni béhem zapasu

Pokud dojde ke zranéni jednoho ze zapasnik(, rozhodci ihned prerusi zapas a povola k osetieni
predem urceného zdravotnika, ktery jediny mlzZe osetfit zranéni. Zdravotnik po oSettfeni rozhodne,
zda mzZe zdpasnik pokracovat v zapase nebo je dalsiho boje neschopen.

Zdravotnik je oznacen na tricku ndpisem MEDIC a pod nim Self defence team.

Zahdjeni, pferuseni a ukonceni zdpasu

Zahajeni

Pfed zahajenim zaujmou zdpasnici i rozhod¢i sva mista. Zapasnici se vzajemné pozdravi Uklonem a
nasledné stejnym zplsobem pozdravi rozhod¢iho zapasu.

Rozhoddi zahaji zapas slovy ,BOJ“

Pferuseni
Rozhoddi prerusi zapas v téchto pripadech:
jeden ze zapasnik se ocitl na zemi a dalsi zadpas by musel pokracovat v leze
(rozhodci prerusi zapas slovy ,,OD SEBE®)
vystoupeni zapasnika ze zapasisté(viz. vyse) a udéli napomenuti(popf. trest)

(v ptipadé vystoupeni ze zapasisté, rozhod¢i ukaze na zapasnika se slovy ,VEN“, tim prerusi zapas a
udéli napomenuti popf .trest)

zakazaného chovani jednoho ze zapasnikl (viz.vyse) a udéli napomenuti (popf. trest)

(v pfipadé jiného zakdzaného chovani nez — vystoupeni ze zapasisté — rozhodci zapas prerusi slovy
,OD SEBE” a pfidéli napomenuti popf. trest)

< >(v pfipadé zranéni rozhod¢i prerusi zapas slovy ,,0D SEBE” a privola zdravotnika)

Zapasnici se poté postavi na sva mista a ¢ekaji na pokracovani v zdpase pokynem rozhodciho slovy
,BOJ“.

ZAPAS SE NEPRERUSUJE PRI KAZDEM BODOVANEM ZASAHU SOUPERE



Ukonéeni zapasu

Rozhodci ukonci zapas v pripadé vyprseni ¢asového limitu pro zapas nebo zranéni jednoho ze
zapasnikl, které neumoznuje dale v zapase pokracovat. V téchto pfipadech rozhodci vyhlasi vitéze
zvednutim jeho ruky a zapas je ukoncen.



